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Anna akna 1/a.
T.:784-565

06(30)9279-471

AUTO 
KÉKES 03 Bt 

* BIZTOSÍTÁSKÖTÉS

T:06/70/562-6959

INGYENES KOMPUTERES SZEMVIZSGÁLAT
szemüvegkészítés eseténA régi TÜZÉP-en bejárat a Templom tér felől

Ny:h-p 7-16, szo 7-12 óráig

Felújításhoz mindent egy helyen!

Tel/fax.:72/481-958
email:szibodkft2005@gmail.com

OLTOTT MÉSZ KAPHATÓ!

ORNEA OPTIKAC Komló, Kossuth L. u. 46. 
T:485-706

Akcióinkról érdeklődjön üzletünkben.

gyermek- és felnőtt klinikai szemész főorvos

"Megbántottak? Lépj túl rajta,
ne mérgezze lelkedet!
Engedd el és ne vidd tovább
bánatodat, terhedet!
Gondold végig, kit is mérgez,
a harag, az indulat?
Emelkedj a bántás fölé,
védjen meg az öntudat!
Belemenni a játszmába,
az csak neked ártana,
energiád megcsappanna,
és az egód játszana.
Csatázni és háborúzni,
erről szól ma a világ!
Ne engedd a gyűlölködést
ilyen könnyen hatni rád!
Bocsáss meg a másik félnek,
és nem is kell tudnia!
Teremts békét a lelkedben,
a fénybe kell jutnia!
Saját dühöd téged bánt csak,
s ha nyugalmad nem leled,
haragoddal a szívedből
kiürül a szeretet.
Gondolj arra, aki bántott,
ennél többet nem tudott,
ennél jobbra nem képes még,
ha ily döntésre jutott.
Nem számít, hogy más mit 
gondol,
te csak érezd jól magad,
ne zárd harag ketrecébe
lelkedben a madarat!
Kalitkában nem tud szállni,
megbénul a képzelet,
bocsáss meg és éld nyugodtan,
boldogan az életed!
Szabadítsd fel önmagadat,
engedd el azt, ami fáj,
ne lehessen teremtésnek

Aranyosi Ervin - Fogadd el!
Fogadd el azt, ami Te vagy!
Szeresd magad mindig 
ilyennek!
Mert kell, hogy önmagad 
maradj,
s mások is majd, ezért 
szeretnek.
Békülj meg végre önmagaddal,
éld boldogan az életet!
Az élet - mint a torta habbal,
- csak akkor szép, ha élvezed.
A hétköznapok viharában,
a gondok mind feladatok.
Birkózz meg velük! Élj a 
mában!
Ne érezd, hogy feladhatod!
Ne ússz mindig szembe az 
árral!
Ne hidd: - Folyton harcolni kell!
Ne kerülj szembe a világgal,
a holnap magától jöjjön el.
Koncentrálj mindig a jelenre!
A múlt elszállt, nem létezik.
S hiába vársz folyton egy jelre.
A jövő e percben érkezik.
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